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Szanowni Panstwo,

sytuacja, w ktorej obecnie si¢ znajdujemy jest szczego6lna i wymaga od nas wszystkich pelne;j
mobilizacji oraz wspolpracy. Nauka na odleglo$¢ jest dzi$ koniecznoscig i stanowi dla nas
wszystkich wyzwanie. Dzigkuj¢ dyrektorom, nauczycielom, rodzicom, uczniom,
przedsigbiorcom i samorzadom za dotychczasowy wysitek, szybkie zorganizowanie si¢ oraz
wsparcie.

Apeluje do dyrektorow szkot oraz nauczycieli 1 prosze ich o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
réwnomierne obcigzenie ucznia zajeciami w danym dniu, a takze uwzglednienie mozliwos$ci
psychofizycznych dzieci. Prosz¢ réwniez wszystkie organy prowadzace oraz samorzady o
okazanie niezbednego wsparcia materialnego i organizacyjnego.

Rodzicow prosze o wyrozumiatos¢ i cierpliwos¢. Zdaje sobie sprawe z tego, ile trudu
wktadajg oni w wychowywanie 1 edukacje swoich dzieci, szczegolnie teraz, kiedy wielu z
nich taczy swojg prace zawodowa ze wsparciem dzieci w zdalnej nauce.

W tej wyjatkowej sytuacji niezbgdne jest dzi§ wspotdzialanie oraz mobilizacja dyrektorow
szkol, nauczycieli, rodzicéw 1 uczniow. Wzajemna wspotpraca i odpowiedzialne podejscie do
ksztatcenia na odleglo$¢, to klucz do efektywnego organizowania czasu uczniow w domu.

Ksztatcenie na odleglo$¢ wymaga wykorzystania nowych narzedzi oraz stosowania zupetnie
innych niz dotychczas metod nauczania. Dzieki mozliwo$ciom, jakie daje m.in. przygotowana
przez nas platforma epodreczniki.pl, organizacja ksztalcenia na odleglos¢ staje si¢ tatwiejsza 1
bardziej dostepna.

Ministerstwo Edukacji Narodowej opracowato regulacje prawne, ktore umozliwiaja
organizacj¢ zdalnej edukacji. Chcemy, aby podczas zawieszenia zaj¢¢ w szkotach nauczyciele
1 dyrektorzy mieli do dyspozycji narz¢dzia wspierajace w procesie kontynuowania procesu
nauczania w warunkach domowych.

Przygotowalismy poradnik, ktory zawiera wskazowki oraz inspiracje dotyczace ksztatcenia na
odlegtos¢. Dyrektorzy dowiedzg si¢ z niego, jak w praktyce organizowac nauke¢ zdalng. Z
kolei nauczyciele znajdg w informatorze wskazéwki dotyczace komunikacji z uczniami 1
odpowiedniego przygotowania materiatow edukacyjnych dla uczniow. Uczniowie i rodzice
otrzymajg natomiast informacje w zakresie samoksztatcenia oraz organizacji nauki w domu.

Dzigkuje za dotychczasowy wysitek i zaangazowanie.
Lgcze wyrazy szacunku

Dariusz Piontkowski
Minister Edukacji Narodowej



W zwigzku z koniecznoscig zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19,
niezbedne stato sie wprowadzenie rozwigzan umozliwiajgcym szkotom i placowkom
dziatanie w zmienionych warunkach organizacyjnych, a takze prace z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

W tym celu Minister Edukacji Narodowej wydat 20 marca 2020 r. rozporzgdzenia:

Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i

zwalczaniem COVID-19',

w sprawie szczegodlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu oswiaty w zwiazku zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19%.

Przyjeto w nich rozwigzania, ktére umozliwiajg organizacje i realizacje procesu
ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Umozliwiono
takze, tam gdzie jest to konieczne, realizowanie zadan dydaktyczno-wychowawczych
w inny sposoéb, ustalony przez szkoty i placowki, w uzgodnieniu z organem

prowadzgcym.

Celem tych dziatan jest umozliwienie realizacji podstawy programowej z
uwzglednieniem ograniczen wynikajgcych ze specyfiki zajec realizowanych z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

Ponadto, przygotowalismy poradnik dla szkot, w ktérym dyrektorzy, nauczyciele,
uczniowie i rodzice (opiekunowie prawni) znajdg informacje i wskazéwki pomocne w
realizacji tego celu. W materiale znajdujg sie takze propozycje narzedzi i materiatow
wraz z odestaniem do adresow/linkéw zrodtowych, filméw-samouczkow stuzgcych

przygotowaniu i prowadzeniu pracy zdalnej z uczniami.
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DLA UCZNIOW

Drogi Uczniu!

Szkota, do ktérej uczeszczasz, dostosowujgc sie do sytuacji zwigzanej z ogtoszonym
stanem epidemii, wprowadza nauczanie na odlegtosc¢, z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii do zdalnego prowadzenia zajec.

Dyrektor szkoty organizuje caty proces nauczania na odlegto$¢, a nauczyciele

przygotowujg dla Ciebie materiaty i aktywnosci.

To jest czas, gdy umiejetnosci, ktére nabytes samodzielnie, korzystajgc np. z
serwisow spotecznosciowych na smartfonie, tablecie, komputerze lub w szkole
podczas lekcji informatyki, mogg wprowadzi¢ Cie na wyzszy poziom wykorzystania

nowoczesnych technologii.

Jesli masz jakiekolwiek trudnosci, np. z dostepem do sygnatu internetu, skontaktuj

sie ze szkotfg (np. telefonicznie) — poinformuj ja o swoich problemach.

Pamietaj, ze jestes czionkiem spotecznosci klasowej i to, ze musisz przebywac w

domu nie oznacza, ze jestes$ poza swojg klasg szkolna.

Przeczytaj nasze porady. Pomogg Ci one efektywnie uczy¢ sie i rozwijaé swoje

zainteresowania:
Samodzielnie lub z pomoca rodzicdéw zorganizuj swoje miejsce i ustal czas pracy:

a. zapoznaj sie z informacjami przestanymi przez dyrektora
szkoty/wychowawce/nauczycieli poszczegolnych przedmiotéw na temat
sposobow i narzedzi, ktére bedg wykorzystywane do prowadzenia nauczania,

b. jesli masz rodzenstwo w wieku szkolnym, a w domu nie ma odpowiedniego
sprzetu dla kazdego z Was, Twoi rodzice powinni skontaktowac sie z szkotg
(Waszymi wychowawcami) oraz ustali¢ z nimi plan i sposéb Waszej pracy,

c. zapoznaj sie z instrukcjami przekazanymi przez wychowawce/nauczycieli, jak

pobra¢ materiaty do nauki,



. pamietaj, ze w razie potrzeby mozesz napisa¢ sam lub z pomocg rodzicéw maila
do nauczyciela z prosbg o przedtuzenie terminu wykonania danego
zadania/aktywnosci,

. przyda Ci sie komputer, tablet lub smartfon z kamerg internetowg, stuchawkami i
mikrofonem — sprawdz dziatanie tych urzadzen na przyktadowym potgczeniu ze
swoimi rowiesnikami lub innymi osobami; przygotuj réwniez swoje zeszyty i
podreczniki, gdyby potrzebna byta dodatkowa notatka poza materiatami
elektronicznymi,

jesli zajecia sg prowadzone on-line, czyli w czasie rzeczywistym, pamietaj, aby

kilka minut wczesniej zalogowac sie w odpowiednim miejscu.

Uczestnicz aktywnie w zdalnym nauczaniu. Poczgtkowo taka forma nauki moze
budzi¢ Twojg obawe, szybko jednak przekonasz sie, ze jest ona bardzo

przystepna i atrakcyjna:

. zapoznaj sie ze wszystkimi materiatami przygotowanymi i przekazanymi Ci przez
nauczyciela, a takze z terminami wykonania zadan oraz sposobami przekazania
rozwigzan,

. sprawdz, w jaki sposdb mozesz zadawac nauczycielowi pytania lub uczestniczy¢
w dyskusiji,

. uwaznie czytaj polecenia — jesli masz watpliwosci, wykorzystaj dostepne formy
komunikacji, by wyjasnic je z nauczycielem,

. odwaznie udzielaj odpowiedzi i zadawaj pytania przez sie¢, pamietaj o
zachowaniu odpowiedniej formy grzecznosciowej przy ich formutowaniu,

. staraj sie maksymalnie wykorzystac czas nauki i nie przedtuzaj niepotrzebnie

czasu spedzonego przy komputerze.

W miare mozliwosci systematycznie odrabiaj zadania domowe i wykonuj

wymagane przez nauczyciela aktywnosci:

. sprawdz termin wyznaczony przez nauczyciela na wykonanie zadania,

b. jesli Twoje rozwigzanie wymaga przygotowania pliku, zapisz go w wymaganym

formacie, sprawdz objeto$¢ pliku — jesli jest on zbyt duzy zastosuj metody
kompresji poznane na lekcjach informatyki lub popro$ o pomoc rodzica,
nauczyciela, przeslij rozwigzanie w wyznaczonym terminie i upewnij sie, czy plik

dotart do nauczyciela,



c. wykonaj inne wymagane przez nauczyciela aktywnosci, przestrzegajac
ustalonych terminéw, a w przypadku niemoznosci wykonania zadania popros go o

pomoc w rozwigzaniu napotkanego problemu.

Staraj sie rozszerza¢ swoje wiadomosci, wyszukujgc dodatkowe informacje w
internecie na zadany temat. Pamietaj, aby nie kopiowaé gotowych rozwigzan i

tekstow. Przekazuj nauczycielowi tylko Twoje autorskie rozwigzania i materiaty.

W zorganizowany sposob przechowuj pliki z rozwigzaniami zadan z
poszczegdlnych przedmiotéw. W przypadku trudnosci popros o pomoc

nauczyciela, rodzicow lub kolegéw.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa w intrenecie i higieny pracy z
komputerem/innymi urzgdzeniami. Informuj rodzicow (opiekundw) o wszystkich
sytuacjach, ktére wzbudzity Twoj niepokd;.

Pomagaj swoim kolegom i nauczycielom, jesli majg trudnosci techniczne.

Jezeli zdajesz w tym roku egzamin 6smoklasisty, egzamin maturalny lub egzamin
zawodowy, skorzystaj z materiatdw publikowanych przez Centralng Komisje

Egzaminacyjna, w tym z prébnych testéw. Pomogg Ci one lepiej przygotowac sie

do egzaminu.



DLA RODzZICOW

Drodzy Rodzice!

Dyrektorzy oraz nauczyciele ze szkot i placowek do ktérych uczeszczajg Panstwa
dzieci, doktadajg wszelkich staran, aby w ré6znych formach kontynuowac nauczanie
na odlegtos¢. W obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicow, ktorzy wspierajg swoje

dzieci w uczeniu sie w domu — nabiera nowego znaczenia.

Zachecamy do podjecia wspotpracy i komunikowania sie ze szkotg w zakresie
organizacji zdalnego nauczania, jezeli to mozliwe réwniez do udzielania pomocy

nauczycielom i uczniom szkoty.

Przekazujemy kilka wskazowek, ktore mogg by¢ pomocne w ksztatceniu na
odlegtos¢. Narzedzia i aplikacje wykorzystywane do kontynuowania nauki na
odlegtos¢, mogg takze wspierac rozwijanie pasji oraz zainteresowan Panstwa dzieci i

na state sta¢ sie waznym elementem ich ksztatcenia.

Rodzicu,

W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscia. Trzeba jednak pamietac,
ze ten szczegodlny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na nauke, ale takze
na rozwijanie pasji i zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie

relacji rodzinnych.
Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery grupy:

a. edukacja — bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi
czy wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego wskazéwek, zajecia
prowadzone przez nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy
nauki ucznia (w tym wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, lektura),

b. sport —w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci
ruchowe mozliwe do wykonania w warunkach domowych, w tym proste
rozgrzewki/rozciggania,

c. dom — to obowigzki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno by¢

zaangazowane (sprzatanie, pomoc przy positkach), obowigzki, czasem



najbardziej zmudne mogqg by¢ atrakcyjne, bo jest to czas spedzony wspdlnie z
rodzing,

. rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktdra minimalizuje poczucie
braku kontaktu z réwiesnikami, okazja do podzielenia sie z dzie¢mi swoimi

pasjami, wspodlne gry planszowe.

Nauka w domu, w sposob bardziej samodzielny, staje sie rzeczywistoscig.
Zachecaj swoje dziecko do samodzielnej pracy.

Pozostan w kontakcie z wychowawcg i nauczycielami. Udostepnij im swéj numer
telefonu, adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strone

internetowg szkoty.

Zgtaszaj szkole na biezgco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegolnosci
dotyczgce przebiegu uczenia na odlegtosé, np. trudnosci techniczne, zasoby i

mozliwosci sprzetowe dostepne dla Twojego dziecka.

Poméz dziecku, szczegdlnie w przypadku dzieci mtodszych, zorganizowac
warunki do nauki w domu — kacik, pomieszczenie, dostep do komputera, tablet
itd.

Wspdlnie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem
(zabawa, sport, rozrywka) lub innymi aktywnos$ciami, np. prace w domu na rzecz

rodziny.

Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia sie. Nagradzaj za pilnos¢,

systematycznos¢ i samodzielng nauke.

Pomoz dziecku w pobieraniu materiatéw, zrozumieniu polecen. Motywuj do
samodzielnego rozwigzania zadan, doradz, w jaki sposob ma przechowywac

pobrane materiaty i swoje rozwigzania.

Jezeli Twoje dziecko zdaje w tym roku egzamin ésmoklasisty, egzamin maturalny
lub egzamin zawodowy, zache¢ do skorzystania z materiatéw publikowanych
przez CKE, w tym z prébnych testow.

Zwr6¢ szczegblng uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z internetu.
Przydatne informacje dotyczgce zasad bezpieczehstwa w sieci znajdziesz w

dalszej czesci poradnika, jak rowniez na stronie https://ose.gov.pl/pakiety-

edukacyjne



Nadzoruj dziatania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych przez nie

aktywnosciach.

Sprawdz komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej i

Ministerstwa Cyfryzacji, dotyczgce planowania i realizacji nauki zdalne;j:

https://www.gov.pl/web/edukacja/nauka-zdalna

https://www.gov.pl/web/edukacija/lekcije-z-internetu

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online




