Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 22/2019/2020
Dyrektora Szkoty Podstawowej

im. prof. Jana Sajdaka w Burzynie

z dnia 18 maja 2020 .

Procedury bezpieczenstwa w okresie
pandemii COVID-19 na terenie
Szkotly Podstawowej
im. prof. Jana Sajdaka

w Burzynie

I. PODSTAWA PRAWNA:

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazenn i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz.1239 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 1. poz.
59 ze zm.),

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze. zm.),

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz.
09 ze zm.),

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-
19(Dz. U z 2020r. poz. 493),

0. Rozporzadzenia MEN z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-
19art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.
U. z 2019 1. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 567),

7. Wytyczne epidemiologiczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego dla przedszkoli, oddzialow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz
instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 z dnia 30 kwietnia 2020r. Aktualizacja z 4
maja 2020 r



II. OBOWIAZKI DYREKTORA SZKOLY:

1.

Ustala i dostosowuje procedury obowiazujace w placowce do wymogdw zwigckszonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa (SARS-Cov-2) i choroby
COVID-19.

Zapewnia pracownikom $rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne,
ewentualnie przytbice, plyny dezynfekujace. Plyn do dezynfekeji rak. Umieszcza w
widocznym miejscu instrukcje z zasadami prawidlowego mycia rak, zaktadania i $ciagania
rekawiczek 1 maski — zatacznik nr 4, 5, 6.

Organizuje prace nauczycieli oraz pracownikéw obslugi i1 administracji na okres
wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-
19.

Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka zwigzanych z chorobg COVID-19,
informuje o procedurach oraz o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwiagzana
z wystaniem dziecka do szkoly poprzez umieszczenie procedur wraz z zalacznikami na
stronie szkoty: www.sp.tuchow.pl

Zapewnia pomieszczenie stuzace do izolacji dziecka oraz pracownika (sala nr 005 — parter
niski ) wyposazone w zestaw ochronny: przytbica, fartuch ochronny, pétmaski, rekawiczki.
Jesli uczen/pracownik bedzie wykazywal objawy typowe dla koronawirusa (goraczke,
kaszel, trudnodci w oddychaniu) nalezy postepowac zgodnie z procedurami na wypadek
stwierdzenia podejrzenia zakazenia ujetymi w pkt. V.

Zapewnia codzienng dezynfekcje zabawek oraz wykorzystywanych do zaje¢ przyboréow
sportowych.

Jest odpowiedzialny za usuniecie przedmiotéw 1 sprzetu, ktorych nie mozna skutecznie
uprac lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki).

Dyrektor wyznacza pracownika szkoly, ktéry dokonuje pomiaru temperatury
dziecka/pracownika dwa razy dziennie wpisujac pomiar do tabeli — zatacznik nr 3.

III. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW:

1.

Obowigzki pracownikéw obstugi i administracji:

Pracownik pracuje w rekawiczkach 1 dba o higien¢ rak — czesto myje mydlem lub $rodkiem
dezynfekujacym, nie dotyka okolicy twarzy, ust, nosa i oczu.

Wykonujac prace porzadkowe pracownik wietrzy pomieszczenie, w ktérym pracuje.
Zachowuje szczegblng ostroznos$¢ korzystajac z magazynu, innych pomieszczen stuzacych
do wykonywania swoich obowigzkow.

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady 1 stoly, klamki, wiaczniki $wiatla, porecze, blaty
do spozywania positkéw i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) regularnie dezynfekuje
srodkiem dezynfekujacym lub woda z detergentem.

Wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, ciagi komunikacyjne regularnie
1 starannie sprzata z uzyciem wody z detergentem.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem (SARS-Cov-2) lub choroby COVID-
19 (dusznosci, kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie
dyrektora szkoly.

Personel rozdzielajacy positki w aneksie kuchennym nie moze kontaktowac¢ si¢ z dzie¢mi
oraz personelem opiekujacym si¢ dzie¢mi.



Obowigzki rozdzielajacych positki w aneksie kuchennym:

Pracownik przestrzega warunkéw wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia.

Pracownik utrzymuje wysokq higien¢ mycia i dezynfekeji stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécow.

Pracownik po zakoniczonej pracy gruntownie dezynfekuje powierzchnie, sprzety
1 pomieszczenia zaplecza kuchennego oraz zmywalni.

Dba o czysto$¢ magazynu spozywczego.

Dba o higieniczny odbidr towaru od dostawcow. Zwraca uwage na ubidr dostawcy: fartuch
bialy, maseczka, regkawiczki oraz na czysto$¢ samochodu, ktérym dostarczany jest towar.
Dostarczane pieczywo powinno by¢ przykryte czystym materialem, papierem. Dostawca
nie wchodzi na teren szkoly, towar zostawia za drzwiami.

Dba o higieng rak — cz¢sto myje mydtem lub srodkiem dezynfekujacym, nie dotyka okolicy
twarzy, ust, nosa i oczu.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem (SARS-Cov-2) lub choroby COVID-
19 (dusznosci, kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie
dyrektora szkoly.

Obowiazki nauczycieli:

Pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizujac zajecia opiekuficzo —
dydaktyczne w szkole lub zajecia dydaktyczne realizowane w formie pracy zdalnej.
Wyjasnia uczniom zasady obowiazujace w placéwce ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
przestrzeganie zasad higieny w zwiazku z zagrozeniem zakazenia koronawirusem (SARS-
Cov-2).

Przestrzega zasad korzystania z boisk szkolnych stosujac si¢ do zalecen Gléwnego
Inspektora Sanitarnego dotyczacych ilosci oséb przebywajacych jednoczesnie w w/w
miejscu.

Unika organizowania wigkszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu lub przy jednej
zabawce.

Opiekunowie powinni zachowa¢ dystans spoleczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni
szkoly, wynoszacy co najmniej 1,5 metra.

Dba o higiene rak — cz¢sto myje mydtem lub §rodkiem dezynfekujacym, nie dotyka okolicy
twarzy, ust, nosa i oczu.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem (SARS-Cov-2) lub choroby COVID-
19 (dusznosci, kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie
dyrektora szkoly.

IV. OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH:

1.

Rodzice/opickunowie prawni sa zobowigzani do zapoznania si¢ z Procedurami
bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 oraz wytycznymi GIS, MZ i MEN na
terenie Szkoly Podstawowej im. prof. Jana Sajdaka w Burzynie dostgpnymi na stronie
szkoly : www.szkolaburzyn.pl oraz przez edziennik.

Zglaszaja ucznia do udzialu w zajeciach w szkole (telefonicznie pod nr 14 652 64 37) do
godziny 12.00 minimum 2 dni robocze przed skorzystaniem z opieki szkolnej.



http://www.szkolaburzyn.pl/

3. Dostarczaja do szkoly uzupelniona Deklaracj¢ oraz O$wiadczenie rodzica/opiekuna
prawnego stanowiace zalacznik nr 1 oraz zalacznik nr 2 (do pobrania ze strony szkoly:
www.szkolaburzyn.pl.) — co jest warunkiem przyjecia dziecka do szkoly. Scan oswiadczenia
i deklaracji przesyla mailem na adres: zsbutzyn@onet.eu lub dostarcza w dniu
przyprowadzenia dziecka do szkoly pozostawiajac dokumenty w pudetku umieszczonym
przy wejsciu do szkoly.

4. Stosujg si¢ do zalecenr lekarskich, ktére moga okresli¢ czas nie posylania dziecka do
instytucji, jesli wczesniej uczen chorowal. Po przebytej chorobie rodzic zobligowany
jest do dostarczenia do szkoly zaswiadczenia lekarskiego, potwierdzajacego stan zdrowia
dziecka, umozliwiajacy jego ponowne przyjecie.

5. W czasie pobytu w szkole nie ma obowiazku noszenia przez dzieci maseczek. Jesli
rodzice/prawni opieckunowie decyduja si¢ na posiadanie przez ucznia maseczki sa
zobowigzani do przekazania nauczycielowi odpowiednich ich ilosci zapakowanych w
woreczku/pudetku opisanych imieniem i nazwiskiem dziecka.

0. Przestrzegaja wytycznych dotyczacych nie przynoszenia zabawek i innych niepotrzebnych
przedmiotéw przez ucznia do szkoly.

7. Regularnie przypominaja uczniom o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak woda
z mydlem, nie podawaniu r¢ki na przywitanie, unikaniu czgstego dotykania oczu, nosa i ust.
Zwracaja uwage na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

8. Rodzic/opickun prawny moze wchodzi¢ z dzie¢mi wylacznie do wyznaczonego obszaru z
zachowaniem zasady — jeden rodzic/opiekun prawny z dzieckiem lub w odstepnie 2 m od
kolejnego rodzica/opickuna prawnego z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie
przestrzega¢ wszelkich $rodkéw ostroznosci (m.in. zakrywanie ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak).

9. Rodzic/opickun prawny sygnalizuje przekazanie dziecka dzwonkiem umieszczonym na
drzwiach gléwnych i czeka na pracownika wyznaczonego przez dyrektora.

10. Rodzic/opiekun prawny sygnalizuje che¢é odbioru dziecka dzwonkiem umieszczonym na
drzwiach gléwnych i czeka na pracownika wyznaczonego przez dyrektora.

11. Rodzic/opiekun prawny jest zobowiazany do podania aktualnego numeru telefonu
1 odbierania telefonéw od dyrektora.

V. PRACA SZKOLY W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM:

1. Na czas podwyzszonego rezimu sanitarnego godziny pracy szkoty: 7:00-16:30.

2. Co najmniej raz na godzing beda wietrzone sale w ktérym odbywaja si¢ zajecia.

3. Pierwszenstwo z mozliwosci skorzystania z zaje¢ szkolnych maja dzieci: pracownikoéw
systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikéw handlu i przedsigbiorstw
realizujacych zadania zwiazane z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem choroby
COVID-19.

4. W grupie moze przebywac do 12 uczniéw. W uzasadnionych przypadkach za zgoda organu
prowadzacego mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci — nie wiecej niz o 2.

5. Jezeli uczen wykazuje oznaki osoby chorej i pomiar temperatury wskaze temperature
minimum 37,0°C nie zostanie w tym dniu przyjety do szkoly.

VI. PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIEM
KORONAWIRUSEM (Sars-Cov-2) LUB CHOROBY COVID-19

W przypadku ucznia

1. Uczen, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem (SARS-Cov-2) lub
choroby COVID-19 (dusznosci, kaszel, goraczke) zostaje bezzwlocznie, przez pracownika


http://www.szkolaburzyn.pl/

wyposazonego w przylbice, fartuch ochronny, pélmaske 1 rekawiczki zaprowadzony do
IZOLATORIUM — wyznaczonego pomieszczenia (parter niski — sala nr 005).

2. Pracownik pozostaje z dzieckiem utrzymujac min. 2 m odleglosci.

3. Nauczyciel zawiadamia dyrektora o zaistnialej sytuacii.

4. Dyrektor lub /pracownik wskazany przez dyrektora bezzwlocznie zawiadamia rodzicow o
zaistnialej sytuaciji.

5. Dyrektor po otrzymaniu informacji o podejrzeniu zachorowania, w trybie alarmowym,
powiadamia:

N Powiatowsa Stacje Sanitarno — Epidemiologiczna Wojewddztwa Malopolskiego w Tarnowie:
tel. (14) 621 70 97 lub 602 430 042;

N Pogotowie Ratunkowe: tel. 999 lub 112.

W przypadku pracownika

1. Pracownik, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-

3.

19 (dusznosci, kaszel, goraczke) zglasza fakt dyrektorowi i bezzwlocznie udaje si¢ do
wyznaczonego pomieszczenia — izolatorium.

Dyrektor kieruje do pomocy osobe, ktora przystepujac do dziatan zabezpiecza si¢ w przylbice,
fartuch ochronny, pétmaske 1 rekawiczki.

Dyrektor bezzwlocznie zawiadamia odpowiednie stuzby (jak w punkcie 5).

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.
2. Procedury obowiazuja do czasu ich odwolania.

Burzyn, dnia 18 maja 2020 r.



Zalacznik nr 1 — OSWIADCZENIE RODZICA

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
Ja nizej podpisany/a:

( nazwisko i imi¢ rodzica/opickuna prawnego)
o$wiadczam, ze:

1. Moja cérka/ méj syn:

(nazwisko i imi¢ dziecka)

nie mial kontaktu z osoba zakazona wirusem COVID-19 oraz nikt z cztonkéw najblizsze;
rodziny, oraz oséb zamieszkujacych we wspolnym gospodarstwie domowym nie przebywa na
kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby. Stan zdrowia dziecka jest dobry,
syn/corka nie przejawia zadnych oznak chorobowych, np. podwyzszona temperatura, katar,
alergia, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, béle migsni, b6l gardta, utrata smaku czy wechu i
inne nietypowe.

. Jestem $wiadom/$wiadoma pelnej odpowiedzialnosci za dobrowolne postanie dziecka do
Szkoty Podstawowej im. prof. Jana Sajdaka w Burzynie w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;.
Mimo wprowadzonych w szkole obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich $rodkéw
ochronnych zdaj¢ sobie sprawe, ze na terenie szkoly moze dojs¢ do zakazenia chorobg COVID
—19.

W przypadku wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia w szkole (nie tylko na terenie)
personel/uczen/rodzic dziecka — zdaje sobie sprawe, iz zaréwno moja rodzina, jak i najblizsze
otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowa kwarantanne.

W sytuacji wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicéw lub personelu
szkoly zostaje ona zamknieta do odwolania, a wszyscy przebywajacy w danej chwili na terenie
szkoly oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie przechodza kwarantanne.

Zostalem/am poinformowany/a o mozliwosci pozostania z dzieckiem w domu i mozliwosci
pobierania w zwiazku z tym dodatkowego zasitku opiekuniczego.

Uczen nie jest/jest (niewlasciwe skresli¢) uczulony na wszelkie srodki dezynfekujace.

W sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie szkoly nie bede wnosil skarg, zazalen,
pretensji do dyrektora Szkoly Podstawowej im. prof. Jana Sajdaka w Burzynie oraz Organu
Prowadzacego, bedac calkowicie §wiadom zagrozenia epidemiologicznego wynikajacego z
panujacej obecnie pandemii.

Deklaruje pobyt dziecka w szkole:

DZIEN TYGODNIA GODZINA OD GODZINA DO

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

miejscowos$é, data podpis rodzicow/opickunéw prawnych


http://www.zskrosno.pl/wp-content/uploads/2020/05/Załącznik-nr-1-OŚWIADCZENIE-RODZICA.docx

Zakacznik nr 2 — DEKILLARACJA RODZICA

DEKLARACJA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Ja nizej podpisana/podpisany:

oswiadczam, co nastgpuje:

1.

Zostalem/am poinformowany i zapoznalem/tam si¢ z dokumentem pn: ,,Procedury
bezpieczenistwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie Szkoly Podstawowej
im. prof. Jana Sajdaka w Burzynie” i zobowiazuj¢ si¢ do ich przestrzegania w zakresie
obowigzujacym rodzicow/opieckunéw prawnych.

Przyjmuj¢ do wiadomosci i wyrazam zgode, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego
dziecka, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciala wykaze wartosci minimum 37
stopni, w drodze jednostronnej decyzji uczen nie zostanie w danym dniu przyjety do szkoty
1 bedzie mégt do niej wrdci¢ po ustaniu wszelkich objawéw chorobowych, po okazaniu
zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego jego stan zdrowia, umozliwiajacy ponowne
przyjecie.

Wyrazam zgode¢ na kontrolny pomiar temperatury ciala dziecka przez pracownika szkoty
z uzyciem bezdotykowego termometru. Przyjmuje do wiadomosci, ze szkola zaleca, aby
regularnie monitorowaé temperature ciala i dokonywac jej sprawdzenia co najmniej dwa razy

dziennie, min.:

a) przy wejsciu 1 wyjéciu dziecka ze szkoly

b) w razie zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawéw zdrowotnych.

4. Zobowigzuje si¢ do poinformowania dyrektora o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotne;

zwiazanej z zakazeniem koronawirusem Sars-Cov-2 oraz choroba COVID-19 w moim

najblizszym otoczenia.

miejscowos$¢, data podpis rodzica/opickuna prawnego


http://www.zskrosno.pl/wp-content/uploads/2020/05/Załącznik-nr-2-DEKLARACJA-RODZICA.docx

Zalacznik 3
Imie 1 NAZWISKO dZIECKA: .. vvtte i e e

Klasa: ..oooviiiiiiiiiiiiiiiiee

Podpis osoby Podpis

Lp. Data i godzina Temperatura wykonujacej rodzica/prawnego
pomiaru pomiar opiekuna

temperatury

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.




Zalacznik nr 4

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: a8 i
30 sekund
A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je 2
starannie.
('
° v

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



Jak skutecznie myc rece?

® WNALKLK

WwWw.gis.gov.pl

Zwilz rece Rozprowadzi n Namydl
ciepta woda. je czubkami obydwie
Natéz mydto } palcow ‘ wewnetrzne
w ptynie drugiej reki. powierzchnie
w zagtebienie dtoni.
dtoni. *
Spled palce Namydl n Namydl kciuk
inamydl je. wierzch jednej dtoni
‘ jednej dtoni ‘ druga reka
wnetrzem i na przemian.
drugiem dtoni
i na przemian.
Namydl Sptucz Wysusz je
obydwa n starannie n starannie
nadgarstki. ‘ dtonie, zeby } wycierajac
usunad W papierowy
mydto. recznik.

Zakrecajac kran dotykaj

£0 przez papierowy
recznik, zeby uniknaé

ponownego zakazenia.

Wyrzud recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-30 sekund

Pamietaj:

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskoérka.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny




Zalacznik 5

Jak prawidtowo () e
. 7 e . ” \ ,A}’Organization
natozyc i zdja¢ maseczke

| A

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

")
v

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
do toalety! -

Ministerstwo Zdrowia




Zalacznik 6
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w migjscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Z{ap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj ) )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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