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Przedmiotowy system oceniania

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Oceny sg jawne dla ucznia i1 jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow
nauczyciel uzasadnia ustalong ocen¢ w sposob okreslony w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi
oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO), co potwierdza wpisem do dziennika
lekcyjnego, a uczniowie potwierdzaja podpisem na przygotowanej liscie.

Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu
uczniéw 1 rodzicéw na stronie internetowej szkoly, o czym rodzice sa powiadomieni na
pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczef podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci 1 umiejetnosci pod
uwage brany jest w szczegolnos$ci wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajgc¢, a takze systematycznos$¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz
kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocen¢ $rodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z
poszczegblnych obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem
oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i
olimpiad) nie dotyczy uczniow bioracych udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o$wiaty.

Trenowanie w Klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej
na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny

srédrocznej lub rocznej =z powodu nieobecno$ci na  zajgciach  (rdwniez
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usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzj¢ o klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oswiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z
jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na tych
zajeciach przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zajgcia. b) Uczen
nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny. ¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci
moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;j.

Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni
by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny srédrocznej / rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje
prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie
oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pézniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéow i
stuchaczy w szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez
lekarza, naczas okreSlony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjne; wpisuje si¢
»Zwolniony(a)”.

Uczen posiadajacy zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekc;ji.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun ucznia
zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢
swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa
pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji
wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub
waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez
rodzica bedzie niezwlocznie zglaszane do dyrektora szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego

stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
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Uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos¢, umiejetnosci,
wiadomosci 1 aktywnos$¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢ i aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg
wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i1 nie podlegajg poprawie. W
przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene
tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktdre byty przedmiotem nauczania. Egzaminy
te maja przede wszystkim formg¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych).
Zasady przeprowadzania egzamindw powinny by¢ doprecyzowane w przedmiotowych

zasadach oceniania oraz w statucie szkoty.



Obszary podlegajace ocenie

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu
wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki procent
nieobecnosci z powodow losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowywane, czy
W niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zaznaczane sa rOwniez zwolnienia
od rodzica lub lekarza oraz nieobecnos$ci. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku
odpowiedniego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie.

Systematycznos$¢ oceniamy z waga 6.

Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow
(+) i (-). Kazdy uczen, ktory na danej lekcji nie otrzymat minusa, otrzymuje plus. Plusy
uczniowie otrzymuja za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwos$ci, aktywny udziat w zajeciach,
petienie funkcji kapitana zespolu czy sedziego, stosowanie zabiegdéw higienicznych, dbanie o
bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw, zasad bhp, zasad czystej gry,
poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumienno$¢, zdyscyplinowanie 1 zyczliwy
stosunek do innych. Przy kryterium dotyczacym postawy ucznia i stosunku do zaj¢¢ szkolnych

stosujemy wage oceny 5.

Na aktywnos$¢ ucznia na zajgciach wychowania fizycznego sktada si¢ zaangazowanie na lekcji

oraz sportowa postawa.

Zaangazowanie oceniane jest na kazdej lekcji w zakresie 1-5 pkt.. Punkty uczniowie otrzymuja
za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwos$ci, aktywny udzial w zajeciach, petlnienie funkcji
kapitana zespotu czy sedziego, obowigzkowos$¢, sumiennos¢. Na brak maksymalnej (5) ilosci
punktow ma wplyw niechetny i negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej
wymienionych elementéw. Koncowa ocena w tym zakresie jest $rednig punktéw uzyskanych
na poszczegolnych lekcjach. Przy kryterium dotyczacym zaangazowania ucznia stosujemy

wage oceny 3.

Sportowa postawa ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oceniana jest na kazdej lekcji
przy pomocy znakéw (-). Kazdy uczen, ktory uchybi sportowej postawie na danej lekc;i,
otrzymuje (-). Jesli beda to czestsze uchybienia, to otrzymuje (--). Znaki (-) lub (--) uczniowie

otrzymuja m.in. za: niedbanie o bezpieczenstwo swoje 1 innych, nieprzestrzeganie



regulamindéw, zasad bhp, =zasad czystej gry, nieposzanowanie mienia szkolnego,
niezdyscyplinowanie, niezyczliwy stosunek do innych, niewlasciwy stosunek do wygranej lub

przegranej, probe oszustwa podczas gry, itp.

Uczen otrzymuje w tym zakresie oceng:

bardzo dobrg — za 0- 10% wszystkich mozliwych do uzyskania znakéw (-)

dobra — za 11-30% wszystkich mozliwych do uzyskania znakow (-)

dostateczng — za 31-50% wszystkich mozliwych do uzyskania znakow (-)
dopuszczajaca — za 51-70% wszystkich mozliwych do uzyskania znakow (-)
niedostateczng — za wiecej niz 70% wszystkich mozliwych do uzyskania znakoéw (-)

Przy kryterium dotyczacym sportowej postawy ucznia stosujemy wage oceny 3.

Przy wiedzy i umiejetnosciach ruchowych oceniamy plusami technik¢ wykonania elementow
gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych iinnych. Trzy plusy zamieniamy na oceng
bardzo dobra. Przy duzej liczbie ocen bardzo dobrych wystawiamy oceng celujaca z
umieje¢tnosci. Bierzemy pod uwage rowniez inne umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenia
rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. W tym obszarze ocenie polegac

bedzie rowniez praktyczne stosowanie wiedzy. W obszarze tym stosujemy wage oceny 1.

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych,
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem
oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu

kroniki, gazetki, strony WWW itp. Aktywnos¢ dodatkowa oceniamy z waga 3.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegélnych obszaréow:
1. Systematyczno$¢ — jedna ocena w miesigcu. (jedna ocena co 10 lekceji, na ktorych
uczen jest obecny)
Zaangazowanie na lekcji — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu.
Sportowa postawa na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

Wiedza 1 umiejetnosci — wybrane sprawdziany umiejetnosci 1 wiedzy.

o b~ N

Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.

Ocena $rédroczna lub roczna jest wypadkowa oceng ze wszystkich obszarow.



Zasady oceniania podczas nauki zdalnej:

Ogolne zasady oceniania tym sposoby monitorowania postepéw uczniow, weryfikacji ich
wiedzy oraz umiejetnosci z wychowania fizycznego realizowanego w formie on-line, a takze

zasady informowania rodzicow i uczniéw o postepach w nauce i uzyskanych ocenach.

1. Nowe zasady oceniania promujg przede wszystkim dobre checi 1 zaangazowanie ucznia w
wykonanie przestanych zadan ruchowych umiejetno$ci i wiadomosci. Czas pracy ucznia
poswigcony aktywnosci fizycznej 1 wykonywaniu zdan powinien by¢ zblizony do czasu lekcji,
ktore zapisane sg w tygodniowym planie nauczania lub w aktywno$ci 2x15 minut/ rano i

popotudniu.

2. Nauczyciel przesyta uczniom materiaty edukacyjne w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci oraz
zacheca do podejmowania domowej aktywnosci fizycznej, wynikajacych z wymagan
zawartych zarowno w podstawie programowej wychowania fizycznego, jak i realizowanym

programie nauczania
3. Materiaty edukacyjne, w szczeg6lnosci z edukacji zdrowotnej, to: linki lub gotowe materiaty
do quizow, krzyzoéwek, gier, filmoéw, artykulow, prezentacji itp.

4. Ocenianiu, w systemie tygodniowym. beda podlega¢ wszystkie prace 1 odpowiedzi uczniow
na zadania udostgpnione na stronie internetowej szkoly lub przestanych za posrednictwem e-

dziennika, platform e-wf lub innych zrodet
5. Kazda inicjatywa ucznia rOwniez zostanie nagrodzona pozytywng oceng.

6. Nauczyciel wskazuje zadania do wykonania, sposob ich realizacji oraz forme¢ w jakiej nalezy

przestaé efekty pracy.

7. Ponadto po kazdym tygodniu zaje¢ uczen otrzymuje oceng za aktywnos¢

8. Oceny na biezaco sg wpisywane do dziennika elektronicznego i sg one jawne zaréwno dla
ucznia, jak i1 jego rodzicéw (opiekundw prawnych).

9. Wystawiajac ocen¢, nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na kreatywnosc
podopiecznych, ich zaangazowanie, wktad pracy, przestrzeganie termindéw oddawania

zleconych prac i1 zadan ruchowych.

10. Nauczyciel wystawia ocen¢ roczng, biorgc pod uwage zarowno oceny uzyskane w trakcie
trwania zaje¢ w szkole - najwyzsza waga oceny, oraz te zdobyte przez ucznia w trakcie

realizowania wychowania fizycznego w formie zdalnej.



11. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny roczne;.
Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu wraz z

dyrektorem szkoty i rodzica ucznia badz jego opiekunami prawnymi.

12. Jesli na miesigc przed klasyfikacja roczng uczen jest zagrozony oceng niedostateczng lub

nieklasyfikowaniem, to nauczyciel informuje o tym jego rodzicéw badz prawnych opiekunéw.

13. W przypadku uzyskania niedostatecznej oceny rocznej uczniowi przystuguje prawo do
egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie oswiaty z 7 wrze$nia
1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych z 3
sierpnia 2017 r. oraz innych przepiséw prawa obowigzujacych w dniu przeprowadzenia ww.

egzaminu.

Kryteria na poszczegolne stopnie podczas nauki zdalnej

Celujaca
1. Uczen wykonuje zadania ruchowe w one-line wg zalecen nauczyciela.

2. Uczen opracuje wlasny materiat 0 tematyce sportowej typu: quiz, krzyzowka, przepisy na
wesolo, prezentacja itp.

Bardzo dobra

1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwiaze zadania wystane przez
nauczyciela.

2. Wykona 2 wybrane zadania na ocen¢ bardzo dobrg

Dobra

1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwigze zadania wystane przez
nauczyciela

2. Wykona 1 wybrane zadanie na ocen¢ dobra
Dostateczna

1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwigze zadania wystane przez
nauczyciela niewyczerpujaco.

Dopuszczajaca

1. Uczen potwierdzi mailem, ze przeczytat artykul lub obejrzat film (material przestany przez
nauczyciela)

Niedostateczna

1. Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadnego zadnia.



Zasady BHP podczas zdalnego WF

1. W czasie prowadzenia przez szkot¢ nauczania zdalnego pamigtaj o wlasciwej pozycji w
pracy przy komputerze.

2. Zadbaj o przerwy w pracy zdalnej oraz przewietrzone pomieszczenie.

3. Cwiczenia wykonuj w stroju i obuwiu sportowym.

4. Przed wysitkiem fizycznym pamigtaj o przeprowadzeniu rozgrzewki.

5. Wykonujac ¢wiczenia w domu, pamigtaj o suchym, czystym i rownym podtozu.
6. Do ¢wiczen mozesz wykorzystac, pitki, karimate, dywan. koc, poduszke, lub inne
przybory gospodarstwa zalecane przez nauczyciela

7. Unikaj wykonywania ¢wiczen przy ostrych krawedziach wyposazenia mieszkania, oraz w
bliskiej odleglosci od mebli domowych

8. Nie ¢wicz wchodzac na krzesta.
9. Nie jedz bezposrednio przed wysitkiem fizycznym,
10 Uzupetniaj wode¢ w czasie nauki zdalnej oraz miedzy zadaniami ruchowymi

11. Cwicz gdy rodzice lub prawny opiekun jest w domu



