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Podstawa prawna

1.

woke W

10.

11.

12.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (art.72)

Ustawa: Prawo Oswiatowe (art.29, 84)

Statut Szkoty

Konwencja Praw Dziecka (art. 3, 19, 33)

Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.
U. z 2015 r. poz. 875).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2007 r. poz. 473)

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z 26 pazdziernika 1982 r.

(z pbZniejszymi zmianami).

. Rozporzadzenie MEN z 14 maja 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zawigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniu i zwalczania COVID

—19. (Dz. U.poz.872)

. Rozporzadzenie MEN z 12 sierpnia 2020 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022r w sprawie
organizacji ksztalcenia , wychowania i1 opieki dzieci i mlodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i palcéwkach.

Ustawa z dnia 8 czerwca 2022r. O zmianie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w

zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa.

Szkota podstawowa realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

D
2)

tredci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidéw, przygotowane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemow
wystepujacych w spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidw, nauczycieli i

rodzicdw.



Wprowadzenie do programu

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane
i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i miodziezy (art.1 pkt 3. ustawy

Prawo oswiatowe).

Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé ucznidéw w osigganiu
wszechstronnego rozwoju, ksztaltowaé postawy, umozliwiaé¢ korygowanie deficytéw w celu
optymalizacji osiagni¢g¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiegaé zagrozeniom poprzez
profilaktyke, przeciwdzialanie istniejacym zagrozeniom i wsparcie uczniow w trudnych
sytuacjach.

Program powstal na podstawie obserwacji uczniow, badan ankietowych nauczycieli
i rodzicow, rozmoéw z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego oraz analizy

dokumentoéw szkolnych.



Priorytety MEN w zakresie wychowania i profilaktyki na rok szkolny 2022/23

wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji;
wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wiasciwg organizacje

i realizacje zaj¢¢ edukacyjnych;

wychowanie do zycia w rodzinie oraz ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy;

dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz si¢gania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka lacinskiego juz
od szkoty podstawowe;j.



Rozdzial 1.

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

1) Cele ogélne.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dzialan

z zakresu promocji zdrowia i bezpieczenstwa oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na ksztalcenie umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej
oraz na osiggnigcie wlasciwego stosunku do siebie i innych ludzi,

spofecznej — ukierunkowanej na whasciwe pelnienie rél spolecznych oraz ksztaltowanie
umiejetnosci dokonywania samodzielnej oceny wzoréw i norm spolecznych,

duchowej — ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu wartosci 1 docenienie

znaczenia zdrowia i sensu zycia.

Szkota prowadzi systematyczng dzialalno$¢ wychowawcza, profilaktyczna, edukacyjng

i informacyjng wérdd ucznidow, rodzicdw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,

odbywajacg si¢ w formie: pogadanek, prelekcji, warsztatow, wycieczek, szkolen, spektakli

teatralnych, festyndéw i aktywnych metod pracy, w tym projektow edukacyjnych.

2) Zadania.

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa,

nabywanie wiedzy dotyczacej COVID - 19,

ksztattowanie zachowan i organizacji czasu w przypadku powrotu do nauki zdalnej,
wyposazenie ucznidw w wiedzg na temat mozliwosci uzyskania pomocy psychologiczno
— pedagogicznej na wypadek przediuzajgcego sie pobytu w domu spowodowanego
nasileniem pandemii,

rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich oraz wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej,

ksztaltowanie hierarchii wartosci,

planowanie wlasnego rozwoju (w tym preorientacja zawodowa),



wspieranie dziatalnosci charytatywnej i promowanie wolontariatu,

wzmacnianie wsrdd uczniéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez budowanie prawidlowych relacji
migdzy wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolne;j,

eliminowanie napie¢ psychicznych spowodowanych przedluzajacym si¢ pobytem
w domu z powodu pandemii, niepowodzeniami szkolnymi oraz trudnosciami w
kontaktach z roéwiesnikami,

pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwiagzywaniu probleméw wychowawczych,
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

pomoc dzieciom oraz rodzicom, obywatelom Ukrainy mieszkajacym na terenie
miejscowosci 1 gminy.

wsparcie udzielane przez specjalistow pedagogéw specjalnych, psychologéw, terapeutdw
pedagogicznych, logopedéw w zakresie rozpoznawania specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw oraz planowania dla nich wsparcia odpowiadajgcego ich
potrzebom rozwojowym i edukacyjnym.

wprowadzenie zaj¢é dodatkowych — spotkania z literaturg z elementami faciny oraz

zaje¢ kreatywnych z techniki poszerzajacych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu

zdrowego odzywiania sig.

3) Cele szczegolowe.

Uczen naszej szkoty:

zna zasady zdrowego trybu zycia, odzywiania i aktywnie spedza wolny czas,

dba o higien¢ osobistg i estetyke ubioru,

jest odpowiedzialny, dba o bezpieczenstwo wilasne i rowiesnikow,

szanuje polskie dziedzictwo kulturowe przy jednoczesnym otwarciu na kultur¢ Europy
i $wiata,

zna i szanuje symbole narodowe,

kultywuje zwyczaje, tradycje ,,malej ojczyzny” i regionu,

uczestniczy w uroczysto$ciach szkolnych (kulturalnych, sportowych) 1 godnie
reprezentuje szkote na zewnatrz,

odrdznia dobro od zia,

jest tolerancyjny wobec drugiego czlowieka,

potrafi rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, jest kreatywny i przedsi¢biorczy,

jest zaangazowany w zdobywanie wiedzy i rozwija swoje umiejgtnoscei,



* jest tolerancyjny wobec drugiego czlowieka,

o przestrzega uniwersalnych wartosci moralnych i etycznych (prawosé¢, wiernos¢, dobroé,
poszanowanie prawdy i godnosci drugiej osoby).

» potrafi komunikowac si¢ z innymi w sposdb asertywny,

« szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

» rozwigzuje konflikty bez uzycia przemocy,

* znai stosuje zasady pracy w grupie,

* kulturalnie zwraca si¢ do rowiesnikow i pracownikow szkoty,

» dostrzega potrzeby drugiego czlowieka, jest empatyczny,

* wlgcza si¢ w szkolne i pozaszkolne akcje charytatywne,

 chetnie pomaga innym,

* angazuje si¢ w wolontariat,

» pomaga obywatelom Ukrainy w zaadoptowaniu si¢ do nowej sytuacji,

* jest tolerancyjny wobec innej religii, kultury ,tradycji,

* uczy si¢ jezykdw obcych, komunikuje si¢ z obywatelami Ukrainy,

 prezentuje wlasciwg postawg wobec 0s6b doswiadczonych trudna sytuacja,

» zna sentencje lacinskie,

+ otrzymuje wsparcie od specjalistow: pedagoga i psychologa.

4) Model absolwenta.

Absolwent jest:

» odpowiedzialny: stara si¢ przewidywaé skutki swoich dzialan, jest gotow ponosi¢
konsekwencje swoich czynow, w grupie poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci,

 tolerancyjny: prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,

* empatyczny: rozumie potrzeby drugiego czlowieka i stara si¢ je zaspokoic,

* optymisty: pozytywnie patrzy na $§wiat, lubi siebie i innych,

+ patriota: szanuje symbole narodowe i europejskie, kultywuje tradycje narodowe,
dba o miejsca pamigci narodowej, zna wazne wydarzenia i postacie zwigzane z historig
Polski,

» aktywny: rozwija swoje zainteresowania i pasje, jest kreatywny, przedsigbiorczy,
postuguje sie nowoczesnymi technologiami informacyjnymi, wykorzystuje zdobyta
wiedzg¢ w praktyce,

« $Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojg wartos¢, swoje prawa,

zna i respektuje prawa innych.



5) Diagnoza sytuacji wychowawczej

Przed przystgpieniem do tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego dokonano

analizy potrzeb szkoty na podstawie:

wnioskdw i rekomendacji ewaluacji wewnetrznej,

badan ankietowych skierowanych do nauczycieli i rodzicéw,
rozmowy z przedstawicielami SU,

spostrzezen wychowawcow na temat klas,

rocznych sprawozdan opracowanych przez wychowawcow,

analizy uwag wpisanych do dziennikdéw lekcyjnych,

Z analizy zebranego w ramach ankiet materialu wyrdzniono pozytywne cechy pracy

wychowawczej i profilaktycznej szkoly:

w szkole uczniowie czujg si¢ bezpiecznie, a rodzice wysoko oceniaja poziom
bezpieczenstwa,

w szkole przestrzegane sg prawa i obowigzki ucznia,

dzieci chetnie uczgszezajg do szkoty,

w klasie dzieci czujg si¢ akceptowane,

szkota realizuje zaplanowane zadania wychowawecze i i profilaktyczne,

dzieci sg $wiadome zagrozen wynikajacych z uzaleznien i znaczenia zdrowego trybu
zycia,

znajg zasady kulturalnego zachowania si¢ i stosujg je na co dzien,

wiedzg do kogo nalezy zwrdcié si¢ ze swoimi problemami,

w szkole dzieci nigdy nie spotkaly si¢ z uzywkami,

W  wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej szkoly, dokonanej na podstawie w/w

dokumentow i przeprowadzonych rozmow, wytoniono nastepujace obszary problemowe:

niewlasciwe zachowania na przerwach i w czasie lekcji,

szkota nie organizuje zajge¢ pozalekcyjnych, ktére wspierajg rozwoj intelektualny
ucznidw oraz stanowig alternatywng form¢ spgdzania czasu wolnego,

szkola jest bezpiecznym miejscem, ale zdarzaja si¢ wsrod ucznidw pojedyncze akty

przemocy fizycznej i psychicznej (wy$miewanie),



przejawy cyberprzemocy,

wzmocnienie pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkole.

Rozdzial 2.

Uczestnicy programu:

dyrektor szkoty,

wychowawcy klas,

nauczyciele,

pedagog, pedagog specjalny, psycholog
pielegniarka szkolna,

uczniowie,

rodzice.

Rozdzial 3.

Instytucje pozaszkolne wspélpracujace przy realizacji programu:

Jednostki samorzadu terytorialnego,

Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu,

Dom Kultury i Biblioteka Publiczna w Tuchowie,

Placéwki edukacyjne w Gminie Tuchéw

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne,

Placowki doskonalenia nauczycieli,

Podmioty realizujgce $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;j,
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych w Tuchowie),

Wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne,

Policja,

Sad Rodzinny,

Parafia,

Zgromadzenie Stugi Jezusa, Dom Zakonny w Burzynie,

Lokalna OSP

Pogorzanskie Stowarzyszenie Rozwoju,

Fundacje i organizacje charytatywne,

Szkota Muzyczna,



» Koto Pszczelarzy,

* MOSIR w Tuchowie,

* Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuchowie,

* LKS Burzyn,

*  Muzeum Okrggowe w Tarnowie,

* Muzeum Miejskie w Tuchowie.

» Stowarzyszenie ,,Powietrze Tuchow”

» Schronisko dla zwierzat ,,Azyl” w Tarnowie.

Rozdzial 4.

Formy i sposoby realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych.

1) Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dla uczniéw

klas I-III.
Zadania
wychowawczo- Formy i sposoby realizacji zadan
profilaktyczne
Budowanie Zapobieganie wadom postawy: ¢wiczenia $rddlekcyjne,
postawy . dostosowanie wysokosci stolikdw i krzeset do wzrostu uczniow.
prozdrowotnej
i zdrowego stylu | 2- Przeciwdziatanie , zapobieganie i zwalczanie COVID — 19:
zycia pogadanki, filmy edukacyjne, gazetki, instrukcja mycia rak

i korzystania ze srodkéw do dezynfekcji, uzywania maseczek
Przeciwdzialanie i walka z prochnica: cykliczne
przeprowadzanie fluoryzacji, pogadanki.

Dbanie o zdrowie, higieng osobista, estetyke wtasng i otoczenia:
wykorzystanie biezacych sytuacji szkolnych, lekcje o chorobach
brudnych rak, higiena narzagdéw wzroku i stuchu, przesiewowe
badania stuchu i wzroku, udzial w konkursach plastycznych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia: poznanie zasad zdrowego
odzywiania, przygotowywanie zdrowych positkéw, udziat

w akcji ,,Program dla szkot” — dystrybucja owocoéw, warzyw

i mleka, ruch na $§wiezym powietrzu (lekcje wychowania
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fizycznego, przerwy $rddlekeyjne, gry 1 zabawy sportowe,
wycieczki), uswiadamianie koniecznosci dostosowania ubioru
do stanu pogody.

Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym:
realizacja programu ,,Trzymaj form”, "Bieg po zdrowie”
organizacja Dnia Sportu, udziat w sportowych zajgciach
pozalekcyjnych (SKS, zajecia taneczne, szachy), udzial w
zawodach sportowych, Bieg Burzynski,

Uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajgcych z palenia
tytoniu, picia alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych
w ramach realizacji bloku edukacyjnego oraz w formie
warsztatow psychologiczno-profilaktycznych, spotkan

ze specjalistami, program ,,Nie pal przy mnie proszg”
Propagowanie postaw proekologicznych: udzial w konkursach
plastycznych i przyrodniczo-ekologicznych, szkolnych akcjach
ekologicznych, segregowanie $mieci, poznanie zasad
wlasciwego zachowania si¢ w lasach, rezerwatach (spacery,
wycieczki, pogadanki, drama).

Stwarzanie sytuacji do wyrazania wlasnych emocji: prosta
wypowiedz, rysunek, ¢wiczenia 1 techniki dramowe stuzace
wilasciwemu wyrazaniu uczué przy jednoczesnym eliminowaniu

negatywnych sposobdw reagowania.

Wdrazanie
podstawowych
zasad
bezpieczenstwa

. Zapoznanie uczniéw z podstawowymi zasadami ruchu

drogowego: udziat w spotkaniach z policjantem dzielnicowym
(instruktaz prowadzony przez policjanta, pogadanki w ramach
apeli wychowawczo-informacyjnych, zaj¢¢ lekcyjnych),
rozdanie i propagowanie noszenia elementéw odblaskowych,

program Odblaskowa szkota.

. Zapoznanie si¢ regulaminami wyjs¢ i wycieczek.

. Zapoznanie uczniow z numerami alarmowymi i wlasciwymi

sposobami formutowania komunikatéw z prosbg o pomoc.

. Edukowanie dziecka dotyczgce przestrzegania zasad BHP

w klasie i szkole: zapoznanie z regutami gier i zabaw
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ruchowych, regulaminami sal lekcyjnych (pogadanki, apele
wychowawczo-informacyjne, udzial w probnym alarmie

przeciwpozarowym); spotkania z policjantem, strazakiem.

. Ksztattowanie swiadomosci bezpiecznego i kulturalnego

korzystania z TV, gier komputerowych, aplikacji, Internetu:

pogadanki, dyskusje w czasie lekcji.

. Zapoznanie uczniow (poprzez zabawe, pogadanki) i rodzicéw

(strona internetowa szkoty) z podstawowymi dokumentami
szkoly dotyczacymi bezpieczenstwa: Procedury zapewnienia
bezpiecznego pobytu ucznia w szkole i postgpowania

w sytuacjach nietypowych.

Rozwijanie
postaw
patriotycznych
i obywatelskich,
wzmacnianie
poczucia
tozsamosci
narodowej oraz
wiezi
ze spolecznoscia

lokalng

. Poznanie i szacunek dla symboli narodowych i europejskich:

nauka hymnu panstwowego i szkolnego, udziat
w uroczystosciach szkolnych, dziatalnos¢ Samorzadu

Uczniowskiego.

. Podtrzymywanie tradycji szkolnych: Pasowanie na ucznia,

udziat w obchodach Swieta Patrona Szkoly, poznanie roli

sztandaru szkoty.

. Kultywowanie tradycji zwigzanych z miejscowoscig i regionem:

odwiedzanie muzeéw miejskich i regionalnych oraz miejsc

pamieci narodowej.

. Wspdlpraca ze spolecznoscig lokalna: Memorial prof. Jana

Sajdaka (sympozjum historyczne, Bieg Burzynski) festyn
rodzinny, kiermasze swigteczne, udziat w konkursach
organizowanych przez DK w Tuchowie, warsztaty kulinarne —

gotowanie potraw regionalnych.

. Troska o jezyk i kultur¢ wypowiadania si¢: konkursy

recytatorskie, czytelnicze, udziat w akcjach i projektach
czytelniczych, m.in.: Narodowe Czytanie, Cata Polska czyta

dzieciom; spotkania autorskie, lekcje biblioteczne.

. Zapoznanie obywateli Ukrainy z naszg kulturg , zwyczajami
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Ksztaltowanie
hierarchii wartoseci,
wspieranie akcji
charytatywnych

Ksztatltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze

i zapoznanie z wybranymi dzietami architektury, sztuk
plastycznych, muzyki i sztuki filmowej: wyjazdy do teatru,
kina, muzeum, zajecia, wycieczki edukacyjne, spotkanie

z ludzmi sztuki, estrady muzyczne.

Kultywowanie tradycji rodzinnych i zwyczajow zwigzanych
ze Swietami Bozego Narodzenia i Wielkanoca, mikotajki.
Wzbudzanie empatii wobec potrzebujacych: udziat w akcjach
charytatywnych: Szlachetna Paczka, Nakre¢ si¢ na pomoc ,
Akcja Polacy-Rodakom, Misyjny Jarmark z Aniotami, akcje
dla Nadziei, itp.

Organizowanie réznych form pomocy dla obywateli Ukrainy
Organizowanie wyjs$¢ , wyjazdow integracyjnych z udzialem

dzieci z Ukrainy,

Ksztaltowanie
przyjaznego
klimatu w szkole
poprzez
budowanie
prawidlowych
relacji miedzy
wszystkimi
czlonkami
spolecznosci
szkolnej

Wzmacnianie u uczniéw wlasciwego zachowania si¢ w szkole:
Dzien Pluszowego Misia, Dzien Zyczliwosci , wybory
najsympatyczniejszego ucznia/uczennicy, znajomosé

i przestrzeganie kontraktow klasowych.

Organizowanie imprez integracyjnych: karnawalowy bal
przebierancéw dla uczniow, Dzien Chlopca, Dzien Kobiet,
Walentynki, eko-andrzejki, Dzien §w. Patryka, ogniska,
rozgrywki sportowe w ramach szkolnych festynow, wyjscia

i wycieczki.

Wdrazanie do wspotdziatania w grupie i zespotach klasowych;
dostrzeganie korzysci ptyngcych z tych form pracy
(zapobieganie wyobcowaniu, mozliwo$¢ wymiany mysli

i doswiadczen): znajomos¢ cech dobrego kolegi, przyjaciela,
gry i zabawy integracyjne, praca w parach i grupach podczas
zaje¢ edukacyjnych.

Reagowanie na wszelkie przejawy przemocy: obserwacja
zachowan, monitoring szkolny, rozmowy z wychowawcg

i nauczycielami, rodzicami, kierowanie na diagnozg

specjalistyczng, wspodtpraca z instytucjami udzielajgcymi
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pomocy i wsparcia.

Uswiadamianie odmiennosci osob niepelnosprawnych, innych
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej: pomoc osobom
potrzebujacym, udzial w akcjach charytatywnych, pogadanki.
Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji

o Prawach Dziecka.

Uswiadamianie potrzeby wiaczenia si¢ w pomoc obywatelom
Ukrainy

Eliminowanie
napig¢é
psychicznych
spowodowanych
przedluzajacym
si¢ pobytem w
domu
spowodowanym
nasileniem
pandemii,
niepowodzeniami
szkolnymi oraz
trudnosciami
w kontaktach
z rowiesnikami

Organizacja zaje¢: dydaktyczno — wyrownawczych, zajeé
korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych i innych.
Zajecia integrujace klasg, wspoine wyjscia, zabawy.
Us$wiadamianie dzieciom, do kogo moga si¢ zwrdcic z prosbg
0 pomoc.

Konsultacje z wychowawcami i pedagogiem szkolnym.
Wspétpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna:
organizowanie badan z zakresu gotowosci szkolnej, kierowanie
ucznidw na badania specjalistyczne i zajgcia
socjoterapeutyczne; konsultacje.

Organizowanie zaje¢ dodatkowych dla obywateli Ukrainy

Pomoc rodzicom
i nauczycielom
W rozwigzywaniu
probleméw
wychowawczych

i opiekunczych

Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole
1 poza nig.

Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,
opiekunom na temat skutecznych sposobdw prowadzenia
dziatan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania
ze specjalistami.

Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

Zebrania i konsultacje dla rodzicow.

Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty 1 regulaminami.

Pelnienie opieki nad dzie¢mi w $wietlicy szkolnej

z uwzglednieniem potrzeb rodzicow.

Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie

materialnym, niewydolnym wychowawczo oraz znajdujgcym
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10. Pomoc dla rodzin obywateli Ukrainy

si¢ w sytuacji kryzysowej: wspdtpraca z O$rodkiem Pomocy
Spotecznej, asystentami rodzinnymi, pozyskiwanie sponsoréw.
Udostepnianie wykazu instytucji, w ktoérych mozna uzyskac
pomoc specjalistyczna.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie
profilaktyki COVID -19, uzywania niebezpiecznych srodkoéw

i substancji, a takze norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo,

np. w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Przeciwdzialanie
przemocy w
rodzinie

1. Wezesne wykrywanie form przemocy wsrdd uczniow:

. Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem i konsultacje

obserwacja, wspoipraca nauczycieli.

z rodzicami, w razie koniecznosci wszczgcie procedury
Niebieskiej karty, organizowanie szkolen dla rodzicow

i nauczycieli, wspotpraca z Policja, sadami, Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

2) Tresci i dzialania o

klas IV-VIII

charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw

Zadania
o charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Formy i sposoby realizacji zadan

Budowanie postawy
prozdrowotnej i
zdrowego

stylu zycia

Pogadanki na temat zdrowia i zdrowego trybu zycia

oraz profilaktyki i przeciwdziatania COVID -19: na godzinach
wychowawczych i innych zajeciach edukacyjnych.

Wdrazanie informacji o higienie ciata i racjonalnym odzywianiu
si¢: udziat w programie Trzymaj forme, edukacja w ramach zajec¢
lekcyjnych. udziat w akcji ,, Program dla szkot” — dystrybucja
owocow, warzyw i mleka, ruch na swiezym powietrzu (lekcje
wychowania fizycznego, przerwy $rodlekeyjne, gry i zabawy

sportowe, wycieczki), u§wiadamianie koniecznosci dostosowania

15




ubioru do stanu pogody, Zyj smacznie i zdrowo.

Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym:
organizacja Dnia Sportu, wycieczki turystyczno-krajoznawcze
i rowerowe, udziat w sportowych zaj¢ciach pozalekcyjnych
(SKS, judo), udziat w zawodach sportowych, Bieg Burzynski.
Dbatos¢ o higiene osobista, tad i estetyke otoczenia: pogadanki
na godzinie wychowawczej, zajeciach wychowania do zycia

w rodzinie, program Miegdzy nami kobietkami dla dziewczqgt

z klasy.

Organizacja konkursow wiedzy i plastycznych dotyczacych
promocji zdrowia.

Ksztalcenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ w sposob
odpowiedzialny technologig informatyczng dostosowang

do predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych ucznia.
Postugiwanie sie rzetelnymi zrodtami informacji o zdrowiu,
chorobach, $wiadczeniach i ustugach zdrowotnych: lekcje
edukacji dla bezpieczenstwa.

Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem: zajecia
warsztatowe z pedagogiem szkolnym.

Propagowanie postaw proekologicznych: udziat w konkursach,
akcjach: , Dzien Ziemi, wycieczki przedmiotowe, turystyczno-
krajoznawcze, ksztalcenie umiejetnosci segregowania i wtérnego
wykorzystania odpadéw, realizowanie tresci zwigzanych

z ochrong przyrody w ramach zaj¢¢ lekcyjnych, realizowanie

projektow edukacyjnych.

Profilaktyka
zagrozen

Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajacych z
palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania lekow, narkotykow

i dopalaczy: pogadanki w ramach godzin wychowawczych,
spotkan ze specjalistami z zakresu uzaleznien; spektakle
profilaktyczne, zajgcia warsztatowe, pedagogizacja rodzicow
(prelekcje, konsultacje, rozmowy indywidualne, gazetki
informacyjne), program Znajdz wlasciwe rozwigzanie,

Diagnozowanie dzieci i mtodziezy pod katem ewentualnych
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zagrozen: obserwacje, rozmowy z wychowawca, pielggniarka
szkolna, pedagogiem szkolnym, ankiety,

Rozpoznawanie i eliminowanie zachowan dotyczacych przemocy
fizycznej, psychicznej, w tym werbalnej, wobec siebie 1 innych:
obserwacja, wykorzystanie monitoringu szkolnego, wspolpraca z
instytucjami udzielajacymi pomocy i wsparcia, pogadanki na
godzinach wychowawczych, warsztaty

z pedagogiem.

Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

na podstawie analizy czynnikdéw ryzyka: zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, zajecia wyréwnujace szanse edukacyjne,
logopedyczne i inne, informowanie rodzicow o mozliwosciach
udzielania pomocy specjalistycznej.

Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaj¢¢ lekcyjnych:
systematyczna kontrola absencji, rozmowy indywidualne

z uczniami i rodzicami, omawianie konsekwencji takich
zachowan.

Udostepnianie dzieciom i nauczycielom informatorow,
poradnikow oraz innych materialéw edukacyjnych z zakresu
zagrozen: biezace informacje umieszczane na stronie
internetowej szkoty.

Zapoznanie uczniow, rodzicow i nauczycieli z procedurami
dotyczacymi postepowania w sytuacjach zagrozen zwigzanych ze
srodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi,

w przypadku wystapienia zagrozenia chorobg COVID — 19

oraz w sytuacjach nietypowych: pogadanki, prelekcje, szkolenia,
biezace informacje umieszczane na stronie internetowej szkoty.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow

w zakresie profilaktyki uzaleznienn w formie szkolen i kursow.

Wdrazanie
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

Zapoznanie uczniow z podstawowymi dokumentami szkoty
dotyczacymi bezpieczenstwa, Procedury zapewnienia
bezpiecznego pobytu ucznia w szkole i postgpowania

w sytuacjach nietypowych, przypomnienie zasad BHP
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na lekcjach (pierwsza lekcja przedmiotu w roku szkolnym). N
Zapoznanie ucznidw z podstawowymi zasadami ruchu
drogowego: udziat w spotkaniach z policjantem dzielnicowym
(instruktaz prowadzony przez policjanta, pogadanki w ramach
apeli wychowawczo-informacyjnych, zaje¢ lekcyjnych), rozdanie
i propagowanie noszenia elementéw odblaskowych pogadanki w
ramach godzin wychowawczych, apeli wychowawczo-
informacyjnych, program Odblaskowa Szkola.

Edukowanie uczniéw na temat przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas wyjs¢ i wycieczek szkolnych, ferii,
wakacji, w sytuacjach nietypowych: apele wychowawczo-
informacyjne, godziny wychowawcze, spotkanie z policjantem.
Uséwiadamianie prawnych konsekwencji popetnianych
wykroczen i przestgpstw przez nieletnich: spotkania

z policjantem dla uczniéw i rodzicow.

Realizacja programu wychowania komunikacyjnego: egzamin
na kart¢ rowerowa.

Ksztatcenie swiadomego 1 odpowiedzialnego korzystania

ze Srodkow spotecznego przekazu, w tym Internetu i radzenie
sobie z przemocg w cyberprzestrzeni: lekcje informatyki, wos-u,
pogadanki w ramach godzin wychowawczych, szkolenia

dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Cwiczenie umiejetnoscei udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia:
szkolenia dla nauczycieli i innych pracownikow szkoty.
Poznanie zasad wlasciwego zachowania w razie uruchomienia
sygnalow alarmowych: godziny wychowawcze, lekcje edukacji

dla bezpieczenstwa, probny alarm przeciwpozarowy.
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Rozwdj osobowosci
ucznia

Wspomaganie umiejetnosci samopoznania: wykorzystywanie
sytuacji szkolnych do treningu, rozpoznawanie whasnych emocji,
uczud, predyspozycji i deficytéw, wdrazanie do autorefleksji:
zajecia integracyjne, godziny wychowawcze, wychowanie

do zycia w rodzinie i inne zajg¢cia edukacyjne, zajgcia doradztwa
zawodowego, spotkania z pedagogiem szkolnym.

Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli
(kontrolowanie zachowania i emocji, kreowanie wlasnego
wizerunku, samoocena): godziny wychowawcze, dobor metod

i technik.

Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjalu, rozwijanie
indywidualnych talentéw i uzdolnien, radzenie sobie z wlasnymi
niedoskonatos$ciami: praca z uczniem zdolnym (konsultacje
indywidualne z nauczycielem, konkursy, olimpiady) i uczniem
o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

Ksztattowanie hierarchii warto$ci: rozwijanie zdolnosci
dostrzegania wartosci — prawdy, dobra, pigkna, szacunku

dla cztowieka; stosowanie zasady etyki w pracy z informacjami
(cyfrowa tozsamosé, prywatnosé, wlasnos¢ intelektualna):
godziny wychowawcze i inne zaj¢cia edukacyjne, realizowanie

projektow.

Wyposazenie ucznia
w umieje¢tnosci
niezb¢dne
do wspéldzialania
w zespole

Zapoznanie uczniow z normami wspdtzycia spotecznego poprzez
promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie,
poszanowanie praw i potrzeb innych: apele wychowawczo-
informacyjne, akcje charytatywne, dziatalnos¢ w ramach
wolontariatu.

Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych

oraz ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych: warsztaty z pedagogiem szkolnym, praca w grupach,
zespotach klasowych i migdzyklasowych, udziat w pracach
organow szkoly, realizacja projektow.

Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez ksztalttowanie

umiejetnosci pokojowego rozwigzywania konfliktow:
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wykorzystywanie biezacych sytuacji szkolnych, rozmowy
z wychowawcami, ¢wiczenie zasad negocjacji i mediacji,

warsztaty prowadzone przez specjalistow.

Rozwijanie postaw
patriotycznych
i obywatelskich,
wzmacnianie
poczucia
tozsamosci
narodowej
oraz wiezi
ze spolecznoscia
lokalna

Poznanie historii, tradycji, kultury ,,matej ojczyzny” i regionu:
odwiedzanie i troska o miejsca pamigci narodowej, upami¢tnianie
postaci, wydarzen z przesztosci, wycieczki, realizacja projektow
edukacyjnych, udziat w lokalnych obchodach $wiat narodowych,
konkursy, wspotpraca z Domem Kultury.

Kultywowanie tradycji szkolnych: udzial w Biegu Burzynskim

i Sympozjum historycznym, rola szkolnego sztandaru.

Budzenie szacunku dla symboli narodowych i europejskich:
akademie, apele, akcje Samorzadu Uczniowskiego. Dzien
Jezykow, Dzien sw. Patryka.

Rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kultury innych krajow: zywe lekcje historii,
konkursy, realizacja projektow, lekcje kulturowe, spotkania

z ludZmi kultury i sztuki, konkurs Zaspiewaj dla Niepodleglej ,
akcja Szkola do hymnu.

Docenianie wartosci obywatelskich (odpowiedzialnos¢, troska

o dobro wspolne, aktywnos¢, przedsigbiorczosé, solidarnose,
tolerancja, odwaga cywilna) poprzez poznanie dziatan wybitnych
Polakéw: na wybranych zajeciach edukacyjnych, realizacja
projektow, udziat w konkursach.

Ksztaltowanie postaw szacunku dla tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej: konkursy recytatorskie, akcje,
projekty i konkursy czytelnicze (m.in.: Cala Polska czyta
dzieciom, Narodowe Czytanie). spotkania Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki, spotkania z autorami , szkolne kiermasze ksigzek, targi
ksigzki.

Zacie$nianie wspodtpracy ze spotecznoscig lokalng: festyny,
kiermasze $wigteczne, akcje charytatywne, zaangazowanie

w akcje spoteczne (wolontariat), OSP, udzial w konkursach

organizowanych przez DK w Tuchowie, warsztaty kulinarne —
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gotowanie potraw regionalnych.

Ksztaltowanie
przyjaznego
klimatu w szkole
poprzez budowanie
prawidlowych
relacji
mi¢dzy wszystkimi
czlonkami

spolecznosci szkolnej

Organizowanie imprez integracyjnych: Dzienn Chiopca, Dzien
Kobiet, Dzien Pluszowego Misia, Dzien Zyczliwos'ci, Walentynki,
Andrzejki, Mikolajki, dyskoteki szkolne, ogniska, wycieczki
klasowe, rozgrywki sportowe w ramach szkolnych festynow,
wigilia szkolna.

Uswiadamianie odmiennosci 0séb niepelnosprawnych, innych
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej: pomoc osobom
potrzebujgcym, udziat w akcjach charytatywnych, pogadanki,
Dzie# Swiadomosci Autyzmu.

Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji

o Prawach Dziecka.

Zaangazowanie uczniow obywateli Ukrainy w imprezy i

uroczystosci szkolne

Doradztwo
zawodowe

Planowanie dalszej edukacji uwzgledniajace wlasne
zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci oraz sytuacje na rynku
pracy: godziny wychowawcze, lekcje WOS - u, doradztwa
zawodowego, pozyskiwanie materiatow informacyjnych.
Poznanie specyfiki roznych form ksztatcenia i zawodow:
uczestniczenie w dniach otwartych wybranych szkét 1 zaktadow

pracy, warsztaty.

Pomoc rodzicom,
nauczycielom
W rozwiazywaniu
problemow
wychowawczych
i opiekunczych

. Biezgce informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole

i poza nig.

. Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,

opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania

ze specjalistami.

. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
. Zebrania i konsultacje dla rodzicow.

. Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka, Statutem

Szkoty 1 regulaminami.

. Pelnienie opieki nad dzie¢mi w swietlicy szkolne;j

z uwzglednieniem potrzeb rodzicoéw i dzieci.
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7. Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie
materialnym, niewydolnym wychowawczo oraz znajdujacym sig
w sytuacji kryzysowej: wspoipraca z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, asystentami rodzinnymi, pozyskiwanie sponsorow.

8. Udostepnianie wykazu instytucji, w ktérych mozna uzyska¢
pomoc specjalistyczna.

9. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicow, w zakresie
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego, poprzez uczestnictwo, np. spotkaniach
szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

10.Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie pomocy
udzielanej obywatelom Ukrainy

11.Wspolpraca z instytucjami udzielajacymi wsparcia obywatelom
Ukrainy

12.Wspolpraca z pedagogiem i psychologiem

Przeciwdzialanie | 1. Wczesne wykrywanie form przemocy wsrdd uczniow:
przemocy w rodzinie obserwacje, wspolpraca z pielggniarkg szkolng i wychowawcami.
2. Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem i konsultacje

z rodzicami, w razie koniecznosci wszczecie procedury
Niebieskiej karty, organizowanie szkolen dla rodzicow
i nauczycieli, wspdlpraca z policja, sgdem, Osrodkiem Pomocy

Spoteczne;.

Rozdzial 5.

Udzial uczniéw w obchodach rocznic wydarzen historycznych, swigt panstwowych
i uroczystosciach szkolnych.

Harmonogram uroczystosci w czasie roku szkolnego 2022/23:

Termin Zadanie

WRZESIEN
1.09.2022 r. Rozpoczecie roku szkolnego,
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6.09.2021 r. Narodowe czytanie klasy VII, VIII ,,Ballady i romanse”,
12-16.09.2022 r. Wybory do SU, Wybory do MRG,
19 -24.09.2022 r. Akcja ,,Sprzgtanie $wiata” potgczona z segregowaniem odpadow,
26.09.2022 r. Europejski Dzien Jezykow,
30.09 .2022 r. Dzien chlopaka,

PAZDZIERNIK
4.10.2022r. Dzien zwierzat,

14.10.2022 r. Dzien Edukacji Narodowej, Pasowanie na ucznia,
LISTOPAD
9.11.2022 r. Dzien zdrowego $niadania ,.Sniadanie daje moc”,
10.11.2022 r. Narodowe Swigto Niepodlegtosci,
Udziat w akeji ,,Szkota do hymnu™,
Udziat w akgji ,, Szkota pamieta”,

Udziat z ztazie niepodlegltosciowym oraz zlocie niepodleglosciowym w Lowczowku

21.11.23 r. Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien,
25.11.2022 r. Dzien Pluszowego Misia,
25.11.2022 r. Andrzejki szkolne,

GRUDZIEN

2.12.2022 r. Dzien Wolontariusza
6.12.2022 r. Mikolajki szkolne
21.12.2022 r. Warsztaty $wigteczne
»Dzien $wiatecznego sweterka”,
,Razem na Swieta” — udziat w akcji charytatywne;,

22.12.2022 r. Jasetka szkolne, wigilia szkolna,
22.12.2022 r. Wigilie klasowe,

STYCZEN
20.01 2023 r. Dzien Babci i Dzien Dziadka,
26.01. 2023 r. Choinka szkolna,

LUTY
8.02.23 r. Dzien Bezpiecznego Internetu,
14.02.2023 r. Szkolne walentynki,

Dzien Patrona,

23.02. 2023 r. Dzien walki z depresja,

MARZEC
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1. 03. 2023 r. Rajd Tropem Wilczym, Dzien Zoierzy Wykletych,
8.03.2023 r. Dzien Kobiet,
Dzienh Wody,
14.03. 2023 r. Dzien liczby Pi,
18.03.2023r. Dzien Marchewki,
21.03.2023 r. Pierwszy Dzien Wiosny, Dzien Samorzgdnosci,
KWIECIEN
4.04.2023 r. Dzien $wiadomosci autyzmu,
20.04.2023 r. ,,Dzien z ksigzka” w ramach Migdzynarodowego Dnia Ksigzki dla dzieci,
22.04.2023r. Dzien Ziemi,
MAJ
3.05.2023 r. Swieto Konstytucji 3 Maja,
26.05.2023 r. Dzien Matki w miar¢ mozliwosci polaczony z festynem szkolnym,
CZERWIEC
1.06.2023 r. Dzien Dziecka/ Dzien Sportu,
24.06.2023 r. Zakonczenie roku szkolnego 2022/2023,
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Rozdzial 6.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziata, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

* obserwacje zachowan ucznioéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

* analize dokumentacji,

» przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,

* rozmowy z rodzicami,

* wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli, wspolne analizy

przypadkdw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespoét
ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikow.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada

Pedagogiczna i Rada Rodzicéw.

Zatwierdzenie programu.
Program jest zapisem swoistych oczekiwan i przewidywan dotyczacych efektéw wychowania
szkolnego. Nie jest dokumentem zamknietym, moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajacg sig

rzeczywistoscig wychowawcza szkoty.

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegdlnych rozwigzah w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19
daje Dyrektorowi szkoty uprawnienia do modyfikacji realizowanego programu

wychowawczo — profilaktycznego w porozumieniu z Radg Pedagogiczna i Rada Rodzicow.
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