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WTUCHOWE  Stop przemocy — warto wiedzieé...

Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci
osobistej. Przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatania lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych, w szczegdlno$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujaca szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknigtych przemoca.
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CZY WIESZ, ZE

ten, kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym
stosunku zaleznosci podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. (art. 207 Kodeksu Karnego).

PAMIETAJ, ZE

popychanie, uderzenie, wykrecanie rak, duszenie, kopanie, spoliczkowanie, uszkodzenie ciala, izolacja, wyzwiska,
o$mieszanie, grozby, kontrolowanie, ograniczenie kontaktow, krytykowanie, ponizanie, demoralizacja, ciggle niepokojenie,
zmuszanie do obcowania piciowego i innych czynno$ci seksualnych, niszczenie/uszkodzenie mienia, zabor/przywlaszczenie
mienia, grozba karalna/zniewazenie, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania $rodkow odurzajacych lub
substancji psychotropowych, inne dziatania na szkod¢ najblizszych - to co$§ wiecej niz klotnia, nieporozumienia czy
konflikty malzenskie. Cho¢ przez wiele lat traktowane jako sprawa prywatna, bicie, wykorzystywanie i krzywdzenie
0so6b bliskich jest przestepstwem podlegajacym karze tak samo jak przemoc wobec obcych oséb.

Pamietaj, Ze jest to przestepstwo $cigane z urzedu! Policja ma obowiazek interweniowa¢ zawsze, gdy zachodzi
podejrzenie takiego czynu, a w przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie jest zobowigzana wdrozyé procedure
interwencji ,,Niebieska Karta”.

Wraz z nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, od 30 listopada 2020 roku obowigzuja nowe
uregulowania prawne policjant ma prawo wyda¢ nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do mieszkania i jego bezpo$redniego otoczenia. Przepisy
pozwalaja na skuteczniejszg walke ze zjawiskiem przemocy w rodzinie i osobami stosujagcymi przemoc wobec
najblizszych tj. natychmiastowa izolacje sprawcy od ofiary.

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY !l



Mozesz zmieni¢ swoje zycie zglo$ si¢ do ludzi, instytucji, organizacji MOGACYCH CI POMOC
w ZMIANIE ZROB TO DLA SIEBIE | SWOJEJ RODZINY

Na terenie Gminy Tuchow i Powiatu Tarnowskiego sg to:
- Policja 997 CPR 112
- Straz pozarna 998

- Pogotowie ratunkowe 999

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Tuchowie

Zespotl Interdyscyplinarny
ul. Jana Pawta II 4, 33-170 Tuchow tel. 14 6525 489, 14 6510169

e-mail przemoc.zi@tuchow.pl, -strona internetowa www.ops.tuchow.pl

- Komisariat Policji w Tuchowie
ul. Kopernika 4, 33-170 Tuchow, tel. 47 8312380

- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

ul. Rynek 1, tel. 14 6525176, 14 6625474

- Prokuratura Rejonowa w Tarnowie

ul. Dabrowskiego 27, 33-170 Tarnow tel. 14 6222731 do 33

- Komenda Miejska Policji ul. Traugutta 4, 33-100 Tarnow tel. 47 8311222

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Urszulanska 19, 33-100 Tarnéw tel. 14 6215683

- Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” tel. 801-1200-02

- OSrodek Psychoterapii w Tuchowie
ul. Kolejowa 8, tel. 14 6870400

- Centrum Wsparcia Pokrzywdzonych Przestepstwem prowadzone przez Fundacje Hetmana Jana
Tarnowskiego

Dyzur o0s6b pierwszego kontaktu; Tarnow ul. Krakowska 13 IVp.
Poniedziatek: 9.00-16.00

Wrtorek: 9.00-16.00

Sroda: 13.00-20.00

Czwartek: 10.00-17.00

Piatek: 9.00-16.00

Sobota: 8.00-13.00

tel. 519 820 707

- Powiatowy OS$rodek Interwencji Kryzysowej z siedziba w Wojniczu
ul. Jagiellonska 17, 32-830 Wojnicz tel 14 6501392 infolinia ; catlodobowa 512259253

e-mail pepr.poik@powiat.tarnow.pl, strona internetowa www.pcprtarnow.pl

- Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy
ul. Szarych Szeregéw 1, 33-100 Tarnow tel. 14 6553636

Korzysci, jakie mozesz osiagnaé:

- polepszenie relacji w rodzinie,

- poszerzenie §wiadomosci,

- rozwéj samoSwiadomosci emocjonalnej,

- zdobycie umiejetno$ci rozpoznawania nazywania uczué i ich wyrazania.


mailto:przemoc.zi@tuchow.pl
mailto:pcpr.poik@powiat.tarnow.pl
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W TUCHOWIE Jesli stosujesz przemoc — warto wiedzie¢ ...

s P Przemoc w rodzinie nie konczy si¢ sama, to od ciebie
zalezy, czy zostanie przerwana!

Powiedz Przemocy Stop!
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowie realizuje Program Korekcyjno-
Edukacyjny dla sprawcow przemocy oraz program Psychologiczno — Terapeutyczny dla
Oso6b Stosujacych Przemoc w Rodzinie.

T0

ZIEMO

Masz problem z kontrolowaniem swoich emoc;ji?
Zdarza ci si¢ poniza¢, upokarzaé, rani¢ innych?
Bywa, ze reagujesz agresja, ztoscia?

Chcesz zmieni¢ swoje zachowanie wobec rodziny?
Przyjdz nie Czeka;j!

Szczegolowych informacji udziela:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuchowie ul. Jana Pawla II 4 tel. 14 6525 489,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowie 33-100 Tarnow ul. Urszulanska 19
tel. 14 621 56 83, wew. 18

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Wojniczu
ul. Jagiellonska 17, 32-830 Wojnicz tel. 512 259 253






