""Zrozum siebie, znajdz swoja droge."

Drodzy uczniowie, szanowni rodzice,

W haszej szkole opracowany zostat Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego, ktory
obejmuje og6t dziatan podejmowanych przez szkote w celu prawidlowego przygotowania uczniéw do
wyboru dalszej drogi ksztatcenia.

Wybor zawodu jest procesem bedacym sekwencja decyzji podejmowanych na przestrzeni wielu lat.
Elementy doradztwa zawodowego sg obecne na kazdym etapie edukacyjnym, na wszystkich przedmiotach
realizowanych w naszej szkole. Uczniowie zostajg zapoznani ze §wiatem zawodow, rynkiem pracy,
rozwijaja swoje zainteresowania. Ksztalttowana jest pozytywna i aktywna postawa wobec pracy i edukac;ji.

Zgodnie z najnowszym rozporzadzeniem MEN zachecamy rodzicéw, uczniéw oraz nauczycieli do
korzystania z cyfrowych narzedzi doradczych tj. platform edukacyjnych, ogélnopolskich baz zawoddw,
testow predyspozycji itp.

Przydatne linki i zasoby cyfrowe:

Mapa Karier: Interaktywna platforma prezentujaca rézne $ciezki zawodowe oraz informacje o zawodach przysztosci:
https://mapakarier.org/

Centrum Doradztwa Zawodowego Dla Mlodziezy:
https://www.cdzdm.pl/

Osrodek Rozwoju Edukacji — Doradztwo Zawodowe
Zbior materiatow edukacyjnych, poradnikéw oraz narzedzi wspierajgcych proces doradztwa zawodowego.
doradztwo.ore.edu.pl

Woyszukiwarka zawodoéw: doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod/

Prognozy zapotrzebowania na pracownikéw, wyszukiwarka zawoddw: https://barometrzawodow.pl/

Zintegrowany System Kwalifikacji: https://kwalifikacje.gov.pl/

Wojewdédzki Urzad Pracy w Krakowie, Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, informacje o
rynku pracy, klasyfikacja zawodow i specjalnosci: https://wupkrakow.praca.gov.pl/rynek-pracy

Portal edukacyjny oferujacy rankingi szkot ponadpodstawowych i uczelni wyzszych oraz informacje
0 kierunkach ksztalcenia i zawodach: https://www.perspektywy.pl/

Centralna Komisja Egzaminacyjna: https://cke.gov.pl/

Kuratorium Os$wiaty w Krakowie: https://kuratorium.krakow.pl/

Darmowy test osobowosci 16Personalities
Test oparty na modelu MBTI, pomagajacy zrozumie¢ wlasng osobowos¢ i jej wptyw na wybor
kariery.https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci

Wyszukiwarka szkot ponadpodstawowych: https://waszaedukacja.pl/szukaj/ponadgimnazjalne

Inspiracje dla rodzica:

Webinar dla Rodzicow ,,Jak pomoc dziecku w wyborach edukacyjno-zawodowych?”’:
https://www.youtube.com/watch?v=-PZK__ nseel
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,»J rzeczy, o ktorych warto pamigtac, rozmawiajac z dzieckiem o $ciezce edukacyjno-zawodowej”:
https://mapakarier.org/blog/44/5-rzeczy-o-ktorych-warto-pamietac-rozmawiajac-z-dzieckiem-o-sciezce-
edukacyjnozawodowej/?fbclid=lwAR2un Wvy8VqvC2SIFs-UD bd4kLZiQZ FxsIM2FgaAK5smgTeuaxkTz ZU

Kanaty na YouTube:

,,Dobry zawod — fajne zycie™:
https://www.youtube.com/channel/UCmxxtAbdN5IC | CjLZoggw/videos?app=desktop&cbrd=1

,,Do kariery”: https://www.youtube.com/@dokarierypl?app=desktop&cbrd=1

Drodzy Uczniowie

Zycie cztowieka wiaze sie z cigglym dokonywaniem wybordw, jest uwarunkowane przez nieustanne
podejmowanie decyzji. Jednymi z najwazniejszych decyzji podejmowanych w naszym zyciu, sg niewatpliwie
decyzje edukacyjno — zawodowe.

Wybdr dalszej $ciezki edukacji po ukonczeniu szkoty podstawowej nie jest fatwy. Zastanawiajac si¢ nad
wyborem szkoty ponadpodstawowej warto zwroci¢ uwage, na tzw. cztery filary trafthego wyboru szkoty.
Sa to cztery kluczowe obszary w ktérych potrzebujemy zdoby¢ informacje, a wigc:

v Wiedza o sobie
v' Wiedza o §wiecie zawodow i rynku pracy
v" Wiedza o szkolach ponadpodstawowych

v' Wiedza o zasadach rekrutacji

Poznaj siebie |:> Poznaj zawody |:> Poznaj szkoly

Jakie sg Twoje zainteresowania, Jakie zawody mozesz wybrac? Jakie typy szkét masz do wyboru?
uzdolnienia, charakter, wartosci, Jakie wymagania cechujg rozne Co cechuje kazdy typ szkoty?
mocne i stabe strony. Jakie masz zawody?

plany na przysztosc?

|:> Poznaj zasady rekrutacji

Jakie sa terminy i zasady rekrutacji?
W jaki sposdb oblicza si¢ Twoje punkty
rekrutacyjne?

Odpowiedzi na te 1 inne pytania dotyczace Waszej przysztosci edukacyjno — zawodowej pomoze
Wam znalez¢ szkolny doradca zawodowy. Na zajeciach z doradztwa zawodowego podejmujemy tematy
zwigzane z naszg osobowoscig, swiatem zawodow 1 rynkiem pracy. Okreslamy nasze cele, plany na
przysztos¢. Uczymy si¢ sporzadza¢ dokumenty aplikacyjne. Odwiedzamy zaktady pracy, targi edukacyjne,
zapraszamy gosci na prelekcje.

Najwazniejszym celem naszych spotkan jest podjecie przez Was trafnego, samodzielnego wyboru szkoty
ponadpodstawowe;j.

Podczas wyboru dalszej edukacji warto skorzysta¢ z do§wiadczenia, opinii rodzicéw oraz innych
zyczliwych Ci dorostych. Skontaktuj si¢ ze starszymi kolegami i kolezankami - przechodzili juz rekrutacje
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do szkot ponadpodstawowych, wiec udzielg Ci cennych wskazowek i podzielg si¢ opinig o szkotach, ktére
sami wybrali.

Pamietaj jednak, ze ostatecznie decyzja nalezy do Ciebie!

Ponizej uproszczony schemat systemu edukacji w Polsce:
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Zrodto: https://doradztwo.ore.edu.pl/
Drodzy Rodzice

Jednym z najwazniejszych czynnikow, ktory ma najwigkszy wpltyw na wybor szkoty 1 zawodu przez
mlodego cztowieka jest Srodowisko rodzinne. Rodzice sg dla dziecka wzorem do nasladowania, sa
pierwszymi osobami ksztattujacymi stosunek dziecka do pracy. Niezmiernie istotnym jest wspieranie
dziecka w podejmowaniu trafnych decyzji, akceptowanie ich wyboréw oraz dzielenie si¢ swoim
doswiadczeniem.

Zachgcamy Panstwa do wspotpracy ze specjalistami w zakresie pomocy uczniom w wyborze dalszej
edukacji. Zapraszamy do konsultacji z doradcg zawodowym, pedagogiem szkolnym, psychologiem oraz
wychowawcami.

Opracowanie: mgr Agata Cudek — doradca zawodowy



